
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇会 場 県立男女共同参画センター・セミナー室 （JR 神戸駅徒歩３分・裏面地図参照） 

◇講 師 宇田 名保美 氏 （中小企業診断士、1 級販売士、ＡＤＵ株式会社代表取締役） 
◇対 象 起業をめざしている方、起業後間もない方等 

◇定 員 20 名（先着順） 

◇受講料 無料 

◇一 時 保 育 無料・要予約 

（１歳半～就学前のお子さん 

対象・定員６名） 
 
 
 
 
 

◇日時・内容 

※２回連続講座ですので、原則２日間とも受講が必要です。 

１２月７日（金）13:30～15:30 
「インスタグラムの基本のキ！」 
インスタグラムとは？から始まり、基本的な使い方や起業・在宅 

ワークをする上で、知っておくべき基本的なことを学びます。 

１２月１４日（金）13:30～15:30 
「インスタグラムを使ってみよう」 
効果的なハッシュタグの投稿方法、インスタ映えするプチ写真テ 

クニックや写真投稿だけではない活用方法などを学びます。 

～インスタグラムを活用して効果的な集客をめざそう！ 

情報発信には欠かせなくなってきた｢インスタグラム｣。 

“使い方がわからない”“何から始めればいいのか”そんな方を対象にした基本的な仕

組みをディスカッションしながら学ぶ講座です。 

（タブレット等の操作研修ではありませんので、持参されない方も操作をご覧いただ

いて参加することができます） 

 
兵庫県立男女共同参画センター（イーブン） 

【お問い合わせ先】兵庫県立男女共同参画センター TEL（078）360-8550 

営業準備セミナー 
起業をめざす方に！ 

初級者向け 

・会場内ではご自身で設定可能な方は公衆無線ＬＡＮ（ＷｉＦi・無料）をご利用ください。 
                （当日の環境によっては接続できない場合もあります） 
・タブレット端末等をお持ちいただくと、講師の説明とともに操作することができます。 



 
 
 

SNS 活用講座(インスタグラム編 12/7・12/14）受講申込書 
 
  この面をＦＡＸで送信するか、県立男女共同参画センターへ郵送または持参してください。 

ＦＡＸ送信先：０７８－３６０－８５５８ 
 

受講希望者 
（氏名）ふりがな 
 
 

（性別） 
 

（年齢） 
 

歳 

連絡先 

（住所）※市・町名（神戸市内の方は区名まで）をお書きください。 

             市            区 

（ＴＥＬ）（必須）                   

※受講可否の連絡をしますので、日中連絡がつく番号を記入してください。 

インスタグラム 
登録状況 

１ アカウントはもっていない 
２ アカウントはもっているが使っていない 
３ アカウントはもっていて閲覧や投稿して使っている 

起業の状況 
１ 興味・関心があるだけでまだ具体的には動いていない 
２ 起業をめざし、勉強・調査中 
３ 既に起業している 

この講座で 
学びたいこと  

この講座を 
知った場所  

一時保育希望 
（※は「有」の場

合のみ） 

保育希望 ※お子さんのお名前 ※性別 ※年齢 
 
□有  □無 
 

（ふりがな        ）   
 歳  か月 

                  

 

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン） 

〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1-3 

神戸クリスタルタワー７階 

TEL:078-360-8550  FAX:078-360-8558 
（ＨＰ）http://www.hyogo-even.jp� 
 
(＊)大雨その他やむを得ない事由により、セミナー開催

を中止または延期させていただく場合がございます。

その際は、ホームページにてお知らせいたします。 

公式 Facebook ページ開設 
ページへの「いいね！」でセミナーのお知らせなど逃さず入手。 

たくさんの「いいね！」お待ちしています。 

※お預かりする個人情報は、本講座運営に関する目的以外には使用しません。 

(ｱｸｾｽ)ＪＲ神戸駅からハーバーランド 

方面へ徒歩３分 

http://www.hyogo-even.jp/

