
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

  

 

                       

   

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料・一時保育あり 

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン） 

〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1-3 

神戸クリスタルタワー７階 

TEL:078-360-8550  FAX:078-360-8558 

（ＨＰ）http://www.hyogo-even.jp/ 

（ｱｸｾｽ）ＪＲ神戸駅からハーバーランド 

方面へ徒歩３分 

☆裏面の申込書に必要事項をご記入の上、郵送・ＦＡＸ、または電話でお申込みください。 

 「自分の気持ちがうまく伝わらない」「対人関係でストレスを感じてしまう」など、不安や悩み

を感じていませんか？ 

 就活の場面や職場で、自分の気持ちや考えを素直に伝えられたら素敵ですね。 

自分と相手、お互いを思いやるコミュニケーションのコツを学び、次の一歩を踏み出しましょう！！ 

 

  

  

 

   

会 場： 県立男女共同参画センター セミナー室 

対 象： テーマに興味や関心のある女性 

定 員： ８名（定員を超えた場合は抽選になります） 

一時保育： あり（無料）定員 6 名 

（1 歳半から就学前まで・要予約） 

申込締切：５月２０日（金）必着 

受 講 料：無料 

 

※受講の可否については、申込みいただいた方全員にお知らせ   

 します。開催の 3 日前までに連絡が無い場合はご一報ください。 

 

【講師】 山本 真奈美 

インクレセント代表 

秘書技能検定 1級 
サービス接遇 1級 
マナープロトコール準 1級 

     

県立男女共同参画センター（イーブン）・女性就業相談室 



最新情報発信中！ページへの「いいね！」でセミナー開催のお知らせなど逃さず入手できます。 
たくさんの「いいね！」をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

                     

 

                        

 

氏名 
（ふりがな） 

年齢    歳 

住所 
                      日中連絡のつく電話番号 

        市       区（町） 
TEL（   ）   －     

該当する番号に○を付けてください 

１ 求職中            ２ 就業中           ３ 産・育休中 

セミナーの中で特に聞いてみたいことをご記入ください 

一時保育 

希 望 

保育希望 お子様のお名前 性 別 年齢 

□有  □無 
（ふりがな）  

  歳  か月 

 子育て関係 
女性のための 

働き方セミナー 

チャレンジ相談 

（ 毎 週 木 曜 日 

再就職 

パソコン講座 

起業関係セミナー 

その他のセミナー 

4 

月 

13日（水） 

◆子育てひろば 

「ベビーきらきら」 

19日（火） 

★保育付きライブラリー 

27 日（水） 

◆読み聞かせひろば 

21 日（木） 

★自分を知ることから

始めよう！ 

～コラージュで自己分析～ 

7 日・14日 

21 日・28日 

 
 

 

5 

月 

11日（水） 

◆子育てひろば 

「ベビーきらきら」 

17日（火） 

★保育付きライブラリー 

25 日（水） 

◆読み聞かせひろば 

10 日（火） 

★パーソナルカラー

で魅力をプラス！ 

27 日（金） 

★好感度アップ！ 

コミュニケーション術 

12 日・19日 

26 日 

28 日（土） 

【4 日間】 

★短期集中講座 

（経験者向け） 

30 日～6 月 2 日 
6 月 3 日～9 日 

27日（金） 
★在宅ワーク 
チャレンジ 
基礎セミナー 

女性のための働き方セミナー(5/27) 参加申込書 Fax：078-360-8558 

 必要事項をご記入の上、FAXか郵送でお申込みください。電話でも受け付けます。 

FAX・郵送でお申込みの方には、電話で参加の可否をお知らせします。 

県立男女共同参画センター（イーブン） 公式 Facebook ページ開設 

※お預かりする個人情報は、本講座以外で使用することはありません。 

★は一時保育付きのセミナー等です。   

（注）日程・内容については変更する場合がありますので、  

HP や個別チラシなどでご確認ください。  


