
 
 

 
 
 
      

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

「コミュニケーションに自信がない」「対人関係で疲れたりストレスを感じるの

はなぜ？」「上司や部下との上手な接し方は？」など、職場で様々な悩みや不安を

抱えていませんか。 

コミュニケーションで大切なこと、お互いに心地よいコミュニケーションをとる

ためのヒントについて学び、イキイキと仕事ができる自分に向かって、次の一歩を

踏み出しましょう！ 

     （神戸クリスタルタワー７階【ＪＲ神戸駅徒歩３分・地図参照】 

 

 

 

 
 

【申込方法】裏面の申込書に必要事項を記入し、FAX・郵送、または電話にて 
       県立男女共同参画センターまでお申し込みください。     

     
  

  

 
 

お申込み・お問合わせ 

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン） 
〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1-3 

神戸クリスタルタワー７階 
TEL:078-360-8550  FAX:078-360-8558 
（ＨＰ）http://www.hyogo-even.jp/ 
（ｱｸｾｽ）ＪＲ神戸駅からハーバーランド 

方面へ徒歩３分 

40 歳で、幼い子供 2 人を抱えて再就職。その後、様々な仕事や学

びを重ねて 50 歳でキャリアカウンセラーに。現在は主に、大学での

キャリア教育、企業や男女共同参画センターでのキャリア相談やセミ

ナー講師を務める。特にコミュニケーションは、今最も力を注いでい

る取り組みの一つである 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     

                       

 

 

 
女性のための 

働き方セミナー★ 

チャレンジ相談 

(毎週木曜日）★ 

再就職 

セミナー★ 

再就職 

パソコン講座 

その他のセミナー・ 

起業関係セミナー★ 

1 

月 

13 日（金） 
自分プロデュースで扉を
開けよう！ 
～自分の強みを再発見～ 
20 日(金) 

家事と仕事の両立を 
スムーズに！ 
働くママの整理収納術 

5 日・12 日 
19 日・26 日 
28 日 

23 日(月) 
・24 日(火） 

短期ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ講座 
自分の「魅力」

を発見しアピー
ルの仕方教えま
す！！ 

長期【明石】 
〈15 日間〉 

（初心者向け）
1 月 11 日～ 
2 月 4 日 

 
 
★短期 
〈4 日間〉 
（経験者向け）

2 月 9 日 
 ～14 日 

18 日(水) 
◆ステップアップセミナー 

仕事のスキルを向上させる 
“情報共有のポイント” 
31 日(火) 
育休復帰応援セミナー 

育休復帰後の 
タイムマネジメント 

２ 

月 

7 日（火） 
クラウドワーク・ 
Web ライティング講座 

今日からあなたも 
在宅ライター 

25 日(土) 
シングルマザーを応援！ 

自分らしい暮らしを 
見つけよう 

２日・９日 
1６日・2３日 

16 日（木） 
1 日集中 
ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ講座 
あなたを魅せる
面接対策＆好印
象を与える書類
作成のｺﾂを習得 

17 日（金） 
◆ステップアップセミナー 
仕事に役立つ 
”コミュニケーションスキル“ 
28 日(火) 
育休復帰応援セミナー 

 私らしい仕事と子育て 

働く女性のためのステップアップセミナー（2/17） 

       参加申込書 （FAX：078-360-8558）  

参加者 
ふりがな 

〈年齢〉 

歳 〈氏名〉 

所属名 
（企業・団体名）  

連絡先 
〈住所〉 
            市       区（町） 

〈日中連絡がつく電話番号〉 

現在の状況について、該当する番号に○を付けてください 
１ 就労中       ２ 産休・育休中     ３ その他（         ） 

セミナーの中で聞いてみたいことをご記入ください 

一時保育 
希望 

〈お子さまのお名前・ふりがな〉 

 
〈性別〉 

 

〈年齢〉 

歳  か月 

 
※お預かりする個人情報は、本講座以外で使用することはありません。 

県立男女共同参画センター（イーブン） 公式 Facebook ページ開設 

最新情報発信中！ページへの「いいね！」でセミナー開催のお知らせなどを逃さず入手できます。 

たくさんの「いいね！」をお待ちしています。 

こちらから 

アクセス→ 

★は一時保育付きのセミナー等です。 

（注）日程・内容については変更する場合がありますので、 

HP や個別チラシなどでご確認ください。 

https://www.facebook.com/hyogo.even 


