
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 原則 毎月第１～第４木曜日 
※今年度は土曜日にも相談日を設けます（5/27、※8/5、10/28、11/25、H30.3/24） 

※原則、1 年間に 1 回の利用となります。  

時 間  ①10：00～ ②11：00～ ③12 : 00～ 

      ④14：00～ ⑤15：00～ ⑥16 : 00～（※4/6､8/5） 

場 所 兵庫県立男女共同参画センター 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

予約専用番号  ０００７７７８８８－－－３３３６６６０００－－－８８８555５５５４４４  

☆一時保育あり（1 歳半以上就学前まで・無料・要予約） 

「働きたい」「起業したい」「キャリアアップしたい」 

でも、不安や心配事があって前に進めない、 

どうすればいいのか分からないあなた・・・ 

社会保険労務士等の資格を持つ女性相談員が 

お話をじっくり聴いてアドバイスや情報提供をします。 

少し勇気を出して、一歩を踏み出してみませんか？ 

 

兵庫県立男女共同参画センター・女性就業相談室 

ブランクが長いので 

職場復帰するのが不安

… 

 

趣味や特技を活かして 

何か始めてみたい 

 

 

子育てしながら 

働けるのか心配 

資格取得、スキルアップ… 

将来に向け準備することは？ 

 

私らしい働き方

を見つけたい！ 

県内各地でも 

チャレンジ相談開催中！ 

（詳しくは裏面へ） 

兵庫県立男女共同参画センター 
〒650-0044神戸市中央区東川崎町 1-1-3 

神戸クリスタルタワー７階 

TEL:078-360-8550  FAX:078-360-8558 

（ＨＰ）http://www.hyogo-even.jp  

（ｱｸｾｽ）ＪＲ神戸駅からハーバーランド方面へ 

徒歩３分 

☆平成 28年度 チャレンジ相談者アンケート結果より… 

相談者の9７％が「大変満足」「満足」と回答！たいへん好評をいただいています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 実施機関・場所 実施日 予約電話番号 

☆ 

 

神戸市男女共同参画センター・あすてっぷ KOBE 

〔神戸市中央区橘通 3-4-3〕 

原則毎月第４土曜日の午前 

①9:10～②10:10～③11:10～ 
078-361-8935 

☆ 

 

姫路市男女共同参画推進センター・あいめっせ 

〔姫路市本町 68 番地 290 イーグレひめじ 3 階〕 

毎月第３水曜日 

①10:00～②10:40～③11:20～ 

*6/27（火）①13:00～②14:00～③15:00～ 

079-287-0803 

☆ 

 

尼崎市女性センター・トレピエ 

〔尼崎市南武庫之荘 3-36-1〕 

毎月 3 回、水・木・土曜日 

水曜日①10:00～②11:00～ 

木曜日①16:00～②17:00～③18:00～ 

     ④19:00～ 

土曜日①10:00～②11:00～ 

06-6436-6331 

☆ 

 

あかし男女共同参画センター 

〔明石市東仲ノ町 6-1 アスピア明石北館 7 階〕 

 
6/21(水)①9:00～②10:00～③11:00～ 
7/22(土)①14:00～②15:00～③16:00～ 
 

078-918-5611 

☆ 

 

西宮市男女共同参画センタ－・ウェーブ 

〔西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや 4 階〕 

 
6/13(火) ①10:00～②11:00～ 
6/21(水) ①13:00～②14:00～③15:00～ 
7/11(火) ①10:00～②11:00～ 
7/19(水) ①13:00～②14:00～③15:00～ 
 

0798-64-9495 

☆ 

 

伊丹市立女性・児童センター内 女性交流サロン

〔伊丹市御願塚 6-1-1〕 

毎月第４月曜日 

①10:00～②11:00～③13:00～④14:00～ 
072-772-7248 

☆ 

 

宝塚市立男女共同参画センター・エル 

〔宝塚市栄町 2-1-2「ソリオ 2」4階〕 

毎月第 1 水曜日  

①11：00～②12:00～③13：00～ 
0797-86-4006 

 

☆ 

 

 

☆ 

 

加古川市男女共同参画センター 

〔加古川市加古川町北在家 2718 

 青少年女性ｾﾝﾀｰ 2 階〕 

毎週火・木・金曜日、第２土曜日 

①10:00～②11:00～③13:30～④14:30～ 
079-424-7172 

川西市男女共同参画センター 

〔川西市小花 1-8-1〕 

毎月第４火曜日 

①13:00～②14:00～③15:00～ 
072-759-1856 

 三田市まちづくり協働センター 

〔三田市駅前町 2-1 

三田駅前一番館（キッピーモール）6 階〕 

原則毎月第 2 月曜日 

①10:00～②11:00～③12:00～ 
079-559-5163 

 

再就職、起業、在宅ワークなど、何かを始めたい方 

育休等からの職場復帰、将来キャリアアップをめざしたい方が 

次の一歩を踏み出せるように応援します！ 
 

☆印のチャレンジ相談は一時保育あり 

※相談及び一時保育は予約制です。日時や対象要件など、詳細は各実施機関にお問い合せください。 

 

専門の資格を持つ 

女性相談員が 

アドバイスします 

〔平成 29年 6月～7月 実施スケジュール〕 


