
 
 
 
 
 

 
 
 
     
 
 
 
  
  

 

                     

          

 

 

 
 
 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

参加無料・一時保育あり 

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン） 
〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1-3 

神戸クリスタルタワー７階 
TEL:078-360-8550  FAX:078-360-8558 
（ＨＰ）http://www.hyogo-even.jp 
（ｱｸｾｽ）ＪＲ神戸駅からハーバーランド 

方面へ徒歩３分 

☆裏面の申込書に必要事項をご記入の上、郵送、ＦＡＸまたはお電話で 
お申込みください。 

小学校に入学して初めての夏休み。保育所と違って学童ではどう過ご

しているの？学校が無い日もバランスよく生活していく知恵とは？ 

学童保育などの制度の一例を知り、講師の経験も交えてざっくばらん

にお話ししながら、「子育てと仕事の両立」や「再就職」に向けてどのよ

うに「壁」を乗り越えるかを一緒に考えませんか？ 

お申込み・お問合わせ 

県立男女共同参画センター（イーブン）・女性就業相談室 

場 所： 県立男女共同参画センター セミナー室（クリスタルタワー７F） 

定 員： 仕事をしながら子育てをしている（したい）人 １０名 

（男女問わずご参加いただけます） 

一時保育： あり（無料）・定員６名（１歳半から就学前まで 要予約） 

   ※1 歳半未満のお子様は、ベビーカーや抱っこで同席して受講いただけます 

講 師： 鴨谷 香 氏（キャリアコンサルタント、大学非常勤講師、 

現役小３の母） 

受講決定：申込締切日の翌日以降にご連絡します 

（定員を超えた場合は抽選となります） 

 



 

 

 

                                

                                                               

 

 

 

 

 

            

氏
名 

（ふりがな） 

年齢    歳 

住
所 

     市    区（町） 
 日中連絡のつく電話番号 

   TEL（    ）     －       

該当する番号に○をつけてください 

① 求職中        ②就業中       ③産休・育休中     ④その他（       ） 

セミナーの中で特に聞いてみたいことをご記入ください 

一時保育 

希 望 

保育希望 お子様のお名前 性 別 年齢 同伴のお子様 

□有 □無 
（ふりがな）  

  歳  か月 
※1 歳半未満 

□有 □無 

 
女性のための 

働き方セミナー ☆ 
チャレンジ相 談 
（毎週木曜）☆ 

再就職 
セミナー 

再就職 
パソコン講座 

在宅・起業関係 
その他セミナー等 

５
月 

23 日(火) ★ 
◆趣味を仕事に！！ 
～０(ゼロ)から始める 

自宅起業～ 

11 日・18 日 
25 日 

27 日(土) 

29 日（月）☆ 
1 日集中 
パワーアップ講座 
採用に近づく 
就職活動準備 
＜自己分析編＞ 

〔４日間〕☆ 
◆短期 
(経験者向け） 
５月 30 日（火） 
～６月２日(金) 
６月５日（月） 
～８日（木） 
 
【10 日間】 
◆長期 
（初心者向け） 
6 月 19 日（月） 

～7 月 4 日
（火） 

25 日（木）☆ 
在宅ワーク 
チャレンジ基礎セミナー 
27 日(土) ☆ 
◆女性創業応援 

セミナー 

６
月 

７日(水)  
◆再就職に向けて、 
とっても大事な基礎知識 

（労働条件編） 
16 日(金)  
◆子育てママのマネープラン 
みつけたい！ 

私らしい働きかた！ 

1 日・8 日 
15 日・22 日  

１日(木) ☆ 
◆ステップアップセミナー 
～働く女性の～ 
“タイムマネジメント” 
〔２日間〕☆ 
28 日(水) 
７月 5 日(水) 
◆営業準備セミナー 

「小１の壁」克服術セミナー（7/8）参加申込書 FAX：078-360-8558 

県立男女共同参画センター（イーブン） 公式 Facebook ページ開設 

最新情報発信中！ページへの「いいね！」でセミナー開催のお知らせなどを逃さず入手できます。 

            たくさんの「いいね！」をお待ちしています。 

https://www.facebook.com/hyogo.even 
こちらから 

アクセス→ 

※お預かりする個人情報は、本講座以外で使用することはありません。 

★は一時保育付きのセミナー等です。 

（注）日程・内容については変更する場合がありますので、HP や個別チラシなどでご確認ください。 


