
書　　名 著者名 出版年 出版社

1
それでいい。
自分を認めてラクになる対人関係入門

細川貂々＆水島広
子

2017年 創元社 B-114 ﾎ

2
わずらわしい人間関係に悩むあなたが「もう、
やめていい」32のこと

石原加受子 2017年 日本文芸社 B-140 ｲ

3 母・娘・祖母が共存するために 信田さよ子 2017年 朝日新聞出版 B-140 ﾉ

4 女子の遺伝子
よしもとばなな
三砂ちづる

2013年 亜紀書房 B-140 ﾖ

5 また身の下相談にお答えします 上野千鶴子 2017年 朝日新聞出版 B-159 ｳ

6
そういえば、いつも目の前のことだけやってきた
頑張るあなたが人生を楽しむ54の方法

平田静子 2015年 マガジンハウス B-159 ﾋ

7 小心者的幸福論 雨宮処凛 2011年 ポプラ社 B-159 ｱ

8 おひとり様でも、一生お金に困らない本 荻原博子 2017年 PHP研究所 E-364 ﾊ

9 死後離婚
吉川美津子・芹澤健
介・中村麻美

2017年 洋泉社 G-367.2 ｷ

10 母ではなくて、親になる 山崎ナオコーラ 2017年 河出書房新社 I-370 ﾔ

11 卒母のススメ
西原理恵子+卒母ー
ズ

2017年 毎日新聞出版 I-370 ｻ

12
人生の終い方
自分と大切な人のためにできること

NHKスペシャル取
材班

2017年 講談社 J-367.7 ﾆ

13 老後ひとりぼっち 松原惇子 2016年
SBクリエイティ
ブ

J-367.7 ﾏ

14
明日はわが身
若年性認知症の夫と生きる

南田佐智恵 2014年 新潮社 J-367.7 ﾐ

15 実録家で親を看取る 中山庸子 2016年 海竜社 J-369.2 ﾅ

16
天国の扉をたたくとき
穏やかな最期のためにわたしたちができること

ケイティ・バトラー
／布施由紀子・訳

2016年 亜紀書房書房 J-490.1 ﾊﾞ

17
ヨーコさんの"言葉"
わけがわからん

佐野洋子・文
北村裕花・絵

2017年 講談社 L-910 ｻ

18 サロメ = SALOME 原田マハ 2017年 文藝春秋 L-910 ﾊ

19
おばちゃんたちのいるところ
= Where The Wild Ladies Are

松田青子 2016年 中央公論新社 L-910 ﾏ

20 ハッチとマーロウ = Hutch & Marlow 青山七恵 2017年 小学館 L-999 ｱ

分類記号

 ７階 兵庫県立男女共同参画センター 

    イーブン情報図書室      

男女共同参画は、人生のすべてのステージにかかわるテーマです。 

生き方・子育て・介護・からだ・就業・防災など、 
性別にかかわりなく、自分らしく暮らすために役立つ資料を収集しています。 

★所蔵資料：図書 約16000冊、ビデオ・ＤＶＤ 約500本、雑誌、行政資料など 

★利用カード発行：住所・氏名が確認できる免許証、保険証などをお持ちください。 

★貸出期間：図書・雑誌2週間、ビデオ・ＤＶＤ1週間で、一度に3点まで利用できます。 

★付属施設：絵本コーナー（約400冊）、授乳室、ビデオ・DVD視聴コーナー 
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★利用時間は、月～金：９時～１９時、土：９時～１７時です。 

日曜・祝日、年末年始はお休みです。  

℡： 078-360-8557 ホームページ：http://www.hyogo-even.jp/   

Facebook： https://www.facebook.com/hyogo.even 
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