
 

 

 

このセミナーは、専門家の指導で楽しく学習できる場です。 

保育士による親子遊びや、専門家による子育て相談も行います。 

 

場 所 … 兵庫県立男女共同参画センター･イーブン セミナー室  
                （神戸クリスタルタワー7 階） 

時 間 … 13:30～15:30 

 参加費 … 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：兵庫県立総合衛生学院  兵庫県立男女共同参画センター･イーブン 

親子で共に育つために大切なことを楽しみながら学べます 

 

開催日 内容 受講対象 講師 

１ 

H30 

５/９ 

（水） 

親子で学ぶお口のケア 
～口から始まる健康づくり～ 

 
* 個々に合わせたお口のケア方法をわかりや

すくアドバイスさせていただきます。 

乳幼児親子 

25 組程度 

兵庫県立総合衛生学院 

歯科医師：大矢 卓志 

歯科衛生士：四方 雅子 他 

２ 

H30 

６/13 

（水） 

子どものホームケア 
 

* 小児科看護師による家庭でのケアをわかり

やすくお話しします。 

乳幼児親子 

40 組程度 

兵庫県立総合衛生学院 

看護師：松田 絵利子 

３ 

H30 

７/11 

（水） 

あかちゃんマッサージ 
～親子で楽しくタッチケア～ 

 
* オイルを使って親子で楽しく体験していた

だきます。バスタオルをご持参ください。 

1～12 ヶ月児親子 

20 組程度 

兵庫県立総合衛生学院 

助産師：奥 陽子 

４ 

H30 

８/8 

（水） 

アロマと指圧でリフレッシュ 
～お母さんも癒しのひとときを～ 

 
* スタッフによるハンドマッサージとアロマ

スプレー作りを体験していただきます。 

フェイスタオルをご持参ください。 

妊婦･乳幼児親子 

30 組程度 

兵庫県立総合衛生学院 

助産師：金川   景子  

鍼灸師：飯尾 亜紀子 

 

電話でのお申し込みです。定員になり次第締め切ります。 

兵庫県立総合衛生学院 事務部 

住所：神戸市長田区海運町 7-4-13 

TEL：078-733-6611 

 

申し込み･お問い合わせ 


